
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

事業所名 
 

氏 名 
 

住 所 
 

TEL 
 

業 種 
 

FAX 
 

受講方法 
(どちらかに○印) 

会場参加 ・ オンライン参加 メールアドレス 
（オンライン受講者のみ） 

 

2025 年10 月27 日（月）14：00～16：00 

生産性向上とコストダウン！！ 

＜講師プロフィール＞ 

オフィス環境最適化パートナー。1974年、

三重県生まれ。上智大学外国語学部を卒業

後、半導体・医療機器メーカーなど計３社で

10年間、各社で300種以上の部品の在庫管理

にも携わる。元々部屋が片付けられない人間

だったが、オフィスでの在庫管理等からの学

びをきっかけに卒業。アメリカ発の整理術

「ライフオーガナイザー®」を取得。現在

は、小オフィス専門の業務効率化サポートに

転向し、人財最大活用・ビジョン実現に専念

できる仕組みづくりの支援を続けている。 

山口
やまぐち

 香
か

央里
お り

 氏 

生産性向上やコストダウンと聞くと大きな企業や工場での取り組みで、うちの店には関係ないと思い込

んではいませんか。物価高騰が騒がれ、売上確保が難しい中では、いかに経費削減できるかも商売のカギ

となります。本セミナーでは、PC作業時の業務効率化による生産性向上や、小さなお店でもできるコス

トダウンのポイントをご紹介いたします。まずは身の回りから、そしてお店や会社の皆さんで共有して実

行できるノウハウをお話いいたしますので、是非ご参加ください。 

◆PC作業の業務効率化 
・もっと PC データを見つけやすく！ 

   フォルダ階層づくりの「鉄則」 
 

◆こんなにある！身近な無駄遣いあれこれ 
・在庫のムダ（二重発注、使用／賞味期限切れ・劣化） 

・備品のムダ（買いすぎ、重複、不要品を納めるために 

準備する什器・収納グッズ） 

◆小さなお店でも 

今すぐ始められるチリツモ節約術 

・在庫や備品の整理整頓・見える化 

・書類削減・ペーパーレス化       など 
 

講座内容 

～ パソコンと在庫管理でコツコツできる節約ポイント！ ～ 

制度改正等の課題解決環境整備事業 

中小・小規模事業者でもデキる！！ 
パソコン管理で業務効率化 

会 場 

 

定 員 

主 催 

共 催 対 象 

伊勢商工会議所 4 階中ホール（オンライン受講可能） 

無料（会員・非会員問わず） 

30 名（定員になり次第締切） 

伊勢商工会議所 中小企業相談所（TEL：0596-25-5155） 

 伊勢市ビジネスサポートセンター 

 

 

【申 込】FAX：0596－23－1151（QR コードからもお申込みいただけます。） 

令和 7 年 10 月 27 日（月）開催  『生産性向上とコストダウン』  受講申込書 

 

※ご記入いただいた情報は、伊勢商工会議所からの各種連絡・情報提供のために利用するほか、セミナーの参加者の実態調査・分析のために利用することがあります。 

また、セミナー当日に撮影します映像や写真は、伊勢商工会議所ホームページ・広報欄などの広報媒体に使用することがあります。 

 

中小・小規模事業者 

 

申込みQRコード 

リソースナビ 代表 


